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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении осеннего массового районного легкоатлетического кросса, 

в зачет круглогодичной Спартакиады Сыктывдинского района 

 

1.Цели и задачи. 

   Кросс проводится в целях популяризации оздоровительного бега среди жителей района, привлечения населения к 

занятиям физкультурой и спортом, формирования здорового образа жизни и его пропаганды среди населения. 

 

2.Время и место проведения. 

    Кросс проводится 21 сентября 2019 г. в п.Птицефабрика, РЛК им. Р.П. Сметаниной. Регистрация участников 

соревнований с 9.30 часов в здании судейского корпуса. Начало стартов в 11.00. 

3.Руководство проведением соревнований. 

   Общее руководство подготовкой и проведением кросса осуществляет МАУ «Центр развития физической культуры и 

спорта Сыктывдинского района». Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию. 

 

4.Участники и условия проведения. 

   К стартам допускаются сборные команды школ и сельских поселений по следующим возрастным группам: 

1 гр. 2006-2008 г.р.                       дистанция 1,2 км.            

2 гр. 2004-2005 г.р.                       дистанция 1,2 км 

3 гр. 2002-2003 г.р.                       дистанция 1,2 км 

4 гр. 2001-1990 г.р.                       дистанция 1,2 км.           1 мужчина + 1 женщина 

5 гр. 1989-1980 г.р.                       дистанция 1,2 км.           1 мужчина + 1 женщина 

6 гр. 1979 г.р. и старше                дистанция 1,2 км.           1 мужчина + 1 женщина 

       Состав команд поселений, включая все возрастные группы (4,5,6 гр.) - 6 человек (3 муж.+3 жен.). Состав команд 

для школ, включая все возрастные группы (1,2 гр.) - 15 человек (12 чел. для школ 2 гр.), но не более 20 человек. 

Соревнования среди юношей и девушек 2002-2003 г.р. (3 гр.) не входят в программы Спартакиад и проводятся по 

желанию участников только в личном первенстве.                       

Внимание! При регистрации участникам осеннего легкоатлетического кросса обязательно иметь при себе 

документ, для установления даты рождения (паспорт (копия) или зачетную книжку спортсмена). 

 

5. Определение победителей в общем зачете.   

  Личные места определяются в соответствии с правилами соревнований. Командные места определяются по 

наименьшей сумме мест полученных участниками. При отсутствии зачетного участника команде начисляются очки 

по формуле: последнее место + 2 штрафных очка в возрастной группе с наибольшим количеством участников. В 

случае равенства суммы очков у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая больше первых, 

вторых, третьих и далее мест в личном зачете. 

6. Награждение. 

   Участники во всех возрастных группах, занявшие призовые места награждаются медалями и грамотами управления 

культуры администрации МО МР «Сыктывдинский». Команды, занявшие призовые места, награждаются дипломами 

управления культуры и кубком в зачет Спартакиады трудящихся. 

7. Финансовые расходы. 

Управление культуры несёт расходы по награждению в группах 3, 4, 5, 6, и оплате компенсации питания 

судейской бригаде.  

Управление образования несет расходы по награждению 1 и 2 группы и расходы, связанные с подвозом 

команд на участие в соревнованиях. 

8. Заявки. 

               Заявки команд оформляются согласно правилам соревнований, заверенные врачом подаются в судейскую 

коллегию в день приезда команд. Предварительные списки участников кросса предоставляются в судейскую 

коллегию до 19 сентября 2019 года. Справки по телефону: 7-11-69 (Андреев Алексей Александрович, Шахватова 

Анжелика Романовна).  

 

                Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования. 

                                                                                                                                               ОРГКОМИТЕТ  

 


