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Положение 
о Фестивале «Бьем рекорды ГТО».

1. Цели и задачи:
Целью проведения Фестиваля является вовлечение населения в систематические занятия физической культурой и спортом.
Задачами Фестиваля являются:
· Популяризация комплекса ГТО;
· Повышение уровня физической подготовленности;
· Пропаганда здорового образа жизни;
· Создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
· Поощрение спортсменов, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности. 

2. Время и место проведения:
[bookmark: _GoBack]           Фестиваль проводится в с. Зеленец, на базе универсальной спортивной площадки, 2-й квартал, вблизи дома 21.
          Начало соревнований в 10:00. Церемония открытия в 11.00 часов.

3. Требования к участникам и условия их допуска:
           К участию в Фестивале допускаются участники основной медицинской группы при наличии допуска врача. 

4. Программа соревнований:
1. Фестиваль «Бьем рекорды ГТО».
- сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу для женщин
- подтягивание из виса на высокой перекладине для мужчин
- бег 30 метров
- прыжок в длину с места
- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
- поднимание туловища из положения лежа на спине
Соревнования проводятся в личном первенстве, в соответствии с правилами данного вида.

5. Финансовые расходы:
                       Расходы, связанные с проведением соревнований и награждением несет МАУ «Центр развития физической культуры и спорта Сыктывдинского района». Все остальные расходы (проезд, питание участников) несут командирующие организации.

6.  Награждение:
         Участники занявшие первые места награждаются призами и грамотами. 

7. Заявки.
                       Заявки оформляются согласно правил соревнований и заверенные врачом подаются в судейскую коллегию в день приезда команд.  
Телефон для справок 8(82130) 7-11-69 Андреев Алексей Александрович, Мартюшев Николай Григорьевич.
E-mail: crfks11@mail.ru, sportvilgort@mail.ru.

Настоящее положение является официальным вызовом на фестиваль.

ОРГКОМИТЕТ
